İKİ KIŞI İLE TAŞIMA
Bir kişi ile taşımak zordur. Varsa iki olanlar seçilmelidir. 
Tezkereci Yöntemi
- 1. ilk yardımcı yaralının arkasında durur oturuyor konuma getirerek kollarından birini büker,
- İlk yardımcı yaralının koltuk altından iki kolunu sokar bükülen kolun dirsek ve bilek kısmından tutar,
- 2. ilk yardımcı yaralının bacaklarını açar, arkası dönük olarak araya girer bacaklarından tutarak kaldırır ve birlikte taşır[image: image1.jpg]


lar.
İki el üzerinde taşıma yöntemi:
- İlk yardımcılar yaralının iki yanında dururlar ve yarlının ayak taralındaki elleri dizin altında birleştirerek kalçaya doğru kaydırırlar.
- İlk yardımcılar diğer elleri yaralının koltuk altında karşılıklı olarak geçirirler,
- Yaralı ilkyardımcıların boynuna sarılır
-   Kaldırılıp birlikte taşırlar.
Dört El Üzerinde Taşıma Yöntemi:
[image: image2.jpg]


- İki ilk yardımcı önce kendi bileklerini tutarlar, boşta kalan el ile karşıdakinin bileğini tutar,
- Eğilerek yaralıyı bu el üzerine oturturlar,
- Yaralı ilk yardımcıların boyunlarına sarılır,
-Kalkıp taşırlar.
 

 

c. Sedye ile taşıma
- Her koşulda yaralının sedye ile taşınması tercih edilmelidir.,
- İlk yardımcının yaratıcı gücü ile pek çok malzemeden sedye yapabilirler. Örneğin battaniye, kilim,arabanın örtüsü, çuval; ceket, palto, kadınların dar etekleri, çarşaf, muşamba, perde, sargılar, kemer kaşkol, tahta kapı,sandalye, seyyar merdiven bu amaçla kullanılabilir,

- Sedye ile taşırken yaralının ayakları önde baş arkada olmalıdır, yaralı gittiği yönü görmelidir .Ambulansa gelindiğinde baş öne getirilerek yerleştirilir,
- Merdiven iniş çıkışlarında.sandalye sedye olarak kolaylıkla kullanılabilir. Bu durumda baş hep yukarıda, ayaklar ön[image: image3.jpg]


de olmalıdır,
- Sedye ile taşıma genel olarak tercih edilirken, bazen sedyesiz oturarak da gönderilebilir. Örneğin kaburga kırıkları, kol kırıkları gibi. 
Yaralının taşınarak sevk edilmesi ilk yardımın 6. ve sonuncu aşamasıdır
